
AEC
SECCIÓN DE CIRUGÍA BARIÁTRICA Y METABÓLICA

13º CURSO ONLINE 
PARA RESIDENTES
Iniciación a la Cirugía Bariátrica y 
Metabólica

FECHAS 14 Sept - 01 
Nov 2026

DURACIÓN 40 
Horas Lectivas

CAPACIDAD
150 Alumnos

MODALIDAD 100% Online 
(Campus AEC)



Programa Científico Modular

Bases y Evaluación

Epidemiología de la obesidad. Selección del 

candidato quirúrgico. Evaluación multidisciplinar 

y preparación preoperatoria integral.

Técnicas Restrictivas

Gastrectomía vertical (Sleeve). Bases 

anatómicas, técnica paso a paso, trucos 

quirúrgicos y estandarización del procedimiento.

Técnicas Mixtas

Bypass Gástrico en Y de Roux y OAGB. Anatomía 

de las anastomosis, reconstrucción del tránsito y 

variantes técnicas.

Manejo Perioperatorio

Protocolos ERAS en cirugía bariátrica. 

Seguimiento nutricional, suplementación 

vitamínica y gestión de la pérdida de peso.

Complicaciones

Prevención y manejo de fugas, estenosis y 

úlceras. Tratamiento de las complicaciones 

agudas y crónicas post-cirugía.

Objetivos

Adquirir conocimientos sólidos sobre los 

fundamentos de la cirugía metabólica para 

mejorar la práctica clínica diaria del residente.

Coordinación Docente

• Sección de Cirugía Bariátrica y Metabólica de la AEC
• Expertos nacionales en Cirugía Bariátrica

Más información e inscripciones en:

www.aecirujanos.es
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